
さいたま市レクリエーション協会

さい レク だよ り 28号
平成30年 9月

�� 30� 6� 3����	
��
�����	
�������������	

���� !" 3#$�%&'	( 17)*&+,-./01�23�456��78�
9:;,;+<=>?@A	#$�BCA"DEFGHI	./01�23�FJKJK
�LM&NO�KMP,;+<�QRSTU4V7�

������ ������� �

� � �����
��	
��
��������

�2 �������	
���
���
����

�3 �� 30���������� !
�4"7 # 17$%&'()*+,-./

0123
�8 4�56�789:;<=�>?@A

�330�9588
������	
�� 6�4�4
�����
�������
����������������� 
!"# 048�829�1058
$%& 048�829�1996
http : //www.saitamashi-rec.net



�������	

�3������
���������	
����
�������
������������	����

�	
��
�������

���
����	
��� !
�������
������������"����

�	������������
�
#$����	
�
%�&��������
�����������"����

������ �	
��
�����
�'��()*+,-. 21��/0�1&���2�345'6��71
89:;
<=>��?@+AB*1C�D4�E1FGHI�JK<@��
�89:;
D�LM7N3'�O�P1�Q�4R�ST�UV��EQW
�H�X289:;
D4�E1YZ[\]^<@���89:;
D�&�
_�N3'�O�
��1?@Q`�1�aU�< �Ob��c
�d!1"eHfg#1h
i�j1kN�5'l2$m3
n;�
�O�oT��`�p1?@�%#
�q <R
&N�2'T='QS�rstuvwx.a
n�(y<z�O

1QO�
{|H)<}To2Q*<@~���+,�1-.H��1hi</7���j10n�rs
tuvwx.�a��2�	N3�
���12H�32�j+,���O�rsutuvwx
.�1��Sh�Q'�O�?@�rstuvwx.<R
&N�4�'��:;
����3
'n���T�

������� ��� 100���������
�'��(rstuvwx.���56�1�7�8l�7�9��1�"

���!<�
�;�:���M�O��;#�7���<1
(<����
�3�
�O��'��(Av��!��v ¡*¢��1=£¤>2���
O�
�¥7Q�?;#14� 17�rstuvwx.¢¦+]^�*DS�§6

�1��!1S2�@�¨©O�o2�Qn����&ª3«¬���M�O�
­®S�A!Qa�
�O����a¯°§6�1�71�!<�±
��
9��1BC�²DO��EQO1Q�jT³´µ�;�¶'���M�O�

�3�·VS�¸7F;�G��4¹? 100;º�D2'T1��
�O�PN<»H��
I�1¼�½S¾¿1�
�S�
n;IÀ´T2O�JN���´T�Á'�O�����Â
���$KLÃ1a�4ÄÅQ�100Æ�Q@MQn�ÇNDQa�'Q��T��P14Ä

S2

ÅD1K1$���rstuvwx.È2Á'�O�
�71�E,12�
�rstuvwx.�a�É;ÊQ�NË�4+!r+ÌÍDH4�X
:;
D�O;Ê�a�4�!1ÎÏDH4Ð'D2�3@�O��j1P<��
�O��7
��w*�v6�Qa�489ÎÏD�4�X:;
DH4ÑÒ�:;
D�S(Q�3'�´
TQO�
o1´T�rstuvwx.�a�ÓÔ1ÕÖ7�'R��
�O����×´
�Â�§6
�1�72ØNÙ�3ÁTo2a�rstuvwx.�'P��Q'�¹a�48ÔÚÛDÈ2
'To2QO�QO�7�rstuvwx.1ÕÖ7��<S
Ü°�Ý�O�1a�S��'
�'QO�o1ÕÖ7��<�
'��E���X�TÀ3'n�����
P�3�oN�7S4ÄÅQ�ÚÛQ�100ÆD<�Þ��rstuvwx.@ <ßh�
3�'
���T�

��
�� ��

�	�

� �


2



�� 30�� ���	
��
��
�������
5�11����25����� 3��	
��
�
������������
3�	
��

5�28����3�20����� 4��3������� �!"#�$
�%&'()*�
�����������
7�29�+�,-./0123)4)567 �8��,-9�
�������

8�6���:9�;��<)=>?�� �@AB'C-DE)F�
�������
9�7����10�26����� 8��G6H'�	
�IJ �H'�D1EKLMNOA�
� �!��
9�12���P('M	
�IJ �QRSCTU�
"#�$��
%&'()*
9�29�V�2018B%�#'WXYZ[\]�^_����
+,-.������/�

10�6�V�`a Zbcd �d!����
01	
�

10�28�+�efghijkl���������
234�567���

10�29���	
�mno'p:q50���rsTU�
�8�!����9�:

11�4�+�tu0v)MH'�d �d!wx��
 �;<�6��57���

11�24�V�()yz1:2)pq50	
�IJ �{|}TU:QRSCTU�
=�>����

12�2�+�gZ~[tWXYZ�)�'d �QRSCTU����
?@!A�2��
12�9�+��X�Z��������d!����
48�!3A��

1�6�+�	�ov)MnE)�gZ~[t��
@�"#BC�

1�13�+�gZ~[t��67A'B%D�d �QRSCTU����
DEFG��
2�7�;�	
�u����^_����
�H�A��5�����

2�17�+�� 13�gZ~[t0��E)2p�'1'��d �d!wx��
�!AI�JK�LMN�:

2� ��IJ ����Tu��

3



� 17������	
��
�����
6� 3�������	
��
������������������������

�
 3� !"�#$%&�'(�)*+��,-./012134567 1768.9
:3)*+��,-;�<�=>!?@2A�B 800C�DEFG�
H!IJKL3
MN�OL!PQRST 1�UVQ213423WXU1"��YZ[\!?]^1L
3MN2134
_� 7;��`L]a`bcA
dLeefggShijkA�lmnbV7o.p
q1rQsNVSk?�#$%&�'(�.t1Gu;U"?vw21x�U"?y1L
z{|UVQ2134
56; 3� !}sA"
/0UVQ�IJKL3ML3~�!;I��.]��1
213S�5�?�Q�L#$%&�'(�)*+��,-.8�13��f��.�S
�"2LQ2�
7��N�NI��xM`L2������1x]�LL312�4

����� ���

������

���� ��	
����	
��

4



� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

��������

���	���	

3 B�	3 B�	


����

����

��������������

������������������������

5



� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������	
	��������	
	
����
����


������������

���	��������	�����


�����
�����

��
�	��
�	

6



� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�������	�
�������	�


��
����
��

������������

����������������������
����
������
��

� !"� !"
�������	
��


7



����

�� 30� 5� 10���	
� 6� 30
���������������� 14�
� !"#$�%#&'()*+,�-.�/�0�� 30�12�345%6'7&8
9�:�;<=>��?@%6&AB 58C3@D%6�EFG3HI!JF%6'7&8
K0LM��� 29�10NOPQRSTPQUV!WXPQ:YZ%6��� 30�1
0NO[\]R^T]_`S%6'7&8
a6!bc��� 30�10%#&'()*+,�-.�/�0ENO34d%6�'
&�E;<=>0NO_e&!f��g#&7'7&8a6��_h"ij�kN�lE
mB�0nopqrc�ENO!sctuv'#c&#Rw#'x8;<=>0yz!"
�6'7$_�%#&'()*+,�-.�/�0{h|}~RENO�0bcij0�
/�����q"�#�7��'x8

����� ��	

���	

�PmB�:��� 30�1_)*+,�-.�/�;< 19=>0yz0��q�a
0�%#)*�bc�q��$���9/�3bc��h�!��7$#�b���c&
#Rw#'x0v� �¡�¢�b£7�"�##&7'x8���¤� ¥¦	

������
�	
��
�������
�������������� 

�� ��
�������	�
��
���

�� ��
�����
���
���

8


